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KontaktVortragende

Anmeldung

 �  0451 500 - 10742 
Mo. 9 – 15 Uhr, Di. und Do. 9 – 12 Uhr 

  gesundheitsforum.luebeck@uksh.de 
www.uksh.de/gesundheitsforum 

← Anmeldung auch hier möglich!

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
über dem Haupteingang, 2. OG
Herrenholz 14, 23556 Lübeck

Hybrid-Vorträge
Sie haben die Möglichkeit unsere Veranstaltungen 
in Präsenz oder online zu verfolgen. Bitte geben 
Sie Ihre Präferenz bei der Anmeldung an.
Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Aktuelle Programmübersicht: 
www.uksh.de/gesundheitsforum

In Kooperation mit:

Klar sehen!
Aktionstag der Klinik für Augenheilkunde

Freitag, 30. Oktober 2026, 11–18 Uhr

Klinik für Augenheilkunde
Maximilian Busch 
Asisstenzarzt

PD Dr. Max Brinkmann 
Stv. Klinikdirektor

Prof. Dr. Miltiadis Fiorentzis 
Oberarzt

Dr. Stefanie Gniesmer 
Oberärztin

PD Dr. Christoph Lwowski 
Oberarzt

Dr. Christian Schiemenz 
Oberarzt

CITTI-PARK Lübeck

 GESUNDHEITSFORUM

Wissen  schafft  Gesundheit

https://uksh-gesundheitsforum.de/event.php?vnr=8ca-10c
https://uksh-gesundheitsforum.de/event.php?vnr=8ca-10c


Sehr geehrte Damen und Herren,

Sehen bedeutet Orientierung, Kommunikation und  
Lebensqualität. Unsere Augen ermöglichen es uns, die 
Welt wahrzunehmen, Gesichter zu erkennen, zu lesen, zu 
arbeiten und am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. 
Oft wird uns die Bedeutung unseres Sehvermögens jedoch 
erst bewusst, wenn Einschränkungen auftreten.

Weltweit leben nach Angaben der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) mehr als eine Milliarde Menschen mit einer 
Sehbeeinträchtigung. Viele Augenerkrankungen entwickeln 
sich schleichend und bleiben lange unbemerkt. Werden sie 
nicht rechtzeitig erkannt und behandelt, können dauer-
hafte Schäden bis hin zum Verlust des Sehvermögens die 
Folge sein.

Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen, eine frühzeitige 
Diagnostik und moderne Behandlungsmöglichkeiten leisten 
einen entscheidenden Beitrag zum Erhalt der Sehkraft. 
Gleichzeitig stehen Betroffenen zahlreiche Unterstützungs- 
und Hilfsangebote zur Verfügung.

Aus Anlass des Tags des Sehens lädt das Team der  
Augenklinik des UKSH Lübeck herzlich dazu ein, sich über 
Augenerkrankungen, Präventionsmöglichkeiten sowie  
Beratungs- und Unterstützungsangebote zu informieren. 
Gemeinsam möchten wir das Bewusstsein für die Bedeu-
tung der Augengesundheit stärken und Möglichkeiten 
aufzeigen, Sehvermögen zu erhalten und Lebensqualität zu 
sichern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der Augenklinik des UKSH Lübeck

Willkommen Programm Stände auf der Balustrade, 2. OG

Freitag, 30. Oktober 2026

Uhrzeit Vorträge

	 12.00 Strabismus: „Schielen“ – ein Überblick 
� C. Schiemenz

	 12.25 Fragen�

	 12.25 Schlupflid und mehr –  
wann eine Lid Operation ansteht� M. Busch.

	 12.50 Fragen�

	 12.55 Trockene Augen – was tun? – Ursachen und 
Pflege� M. Brinkmann.

	 13.10 Fragen�

	 13.15 Pause�

	 13.25 Brillenfrei durch moderne Linsenchirurgie –  
Welche Möglichkeiten gibt es heute? 
� M. Brinkmann.

	 13.55 Pause

	 14.00 Brillenfrei durch Augenlasern – Für wen eignet 
sich die Behandlung?� C. Lwowski

	 14.35 Fragen

	 14.40 Pause�

	 14.50 Grüner Star (Glaukom) –  
Erkrankung und Behandlung� S. Gniesmer

	 15.10 Fragen

	 15.15 Augennotfälle erkennen – wann muss ich sofort 
zum Augenarzt?� M. Fiorentzis

	 15.15 Fragen

	 15.40 Zusammenfassung und Abschluss

	 16.00 Ende der Veranstaltung

Aktions- 
und Infostände 

Freitag, 30. Oktober, 11–16 Uhr

PRO RETINA Deutschland e. V.
∙ �Lernen Sie die Regionalgruppe 

Schleswig-Holstein kennen
∙ Informationsmaterialien

Blinden- und Sehbehindertenverein
Schleswig-Holstein e. V.
∙ �Stärkung der Selbsthilfe und eigene 

Erfahrung durch Simulationsbrillen 
inkl. Hilfsmittel

Landesförderzentrum Sehen, Schleswig
�Angebote für Kinder: 
∙ Sehtests und Diagnostikmaterialien 
∙ geeignete Spielmaterialien und Bücher

UKSH Gesundheitsforum
∙ �Überprüfen Sie Ihre Koordinations-

fähigkeiten mit Hilfe des Sensamove 
Balancetests

∙ Glücksrad mit Fragen rund ums Auge

Vergrößernde Sehhilfen
∙�Auswahl an Gläsern, Lupen und digi-

talen Geräten als vergrößernde Hilfs-
mittel
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